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Una via d’uscita

Qualche volta succede di incontrare
persone speciali, fuori dal comune.
Io ho avuto la fortuna
di incontrare un angelo,
sono stata travolta
dalla luce che lo avvolgeva,
stregata dalla sua voce 
e abbagliata dai suoi occhi…
quando se n’è andato 
il mondo è crollato.
Le emozioni gentili
che avevo provato
sono diventate lacrime di dolore 
che mi inondano il cuore.
Sono come un naufrago d’amore
 e prego Dio 
di far tornare quell’angelo nella mia vita
perché niente ha un senso
da quando non mi è accanto,
nessuna vittoria vale la pena di essere vissuta
se lui non c’è 
per poterla condividere con me.
Spero che la mia supplica
venga esaudita
perché per il mio dolore
non c’è altra via d’uscita.
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Vivere

Un sorriso 
oggi è disegnato sul mio viso
tutto sembra girare
come desidero
e mi sento 
colma di gioia e serenità.
È come un tuffo liberatorio
dal grigiore 
che oscurava le mie giornate.
È un raggio di sole
che mi ha scaldato il cuore
é una goccia di buon umore
da assaporare 
come se fosse emersa 
da una sorgente segreta.
È la vita che sa dissetare il cuore
così come riesce ad inaridirlo..
Ma il segreto è imparare
che ci sono vittorie e sconfitte
e anche se le seconde sono maggiori
vale la pena vivere
perché la vita è ricca di emozioni
da cogliere come fiori 
cresciuti sull’asfalto.
Perché non c’è altro 
che ti regali più soddisfazione
di sapere che si è vissuto 
e non si è solo stati di passaggio.
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Vivere a metà

Non voglio dirti quanto mi manchi
perché nessuna parola 
riuscirebbe a descrivere come mi sento, 
sarebbe troppo riduttivo 
ma provo a spiegartelo:
mi manchi 
come ad una madre manca il figlio appena nato,
mi manchi come la luna alle stelle,
mi manchi come solo tu puoi mancarmi,
mi mancano i tuoi discorsi, i tuoi sorrisi,
i tuoi gesti, i tuoi sguardi.
Mi manca la tua gentilezza,
la tua comprensione, 
il modo in cui affronti la vita,
mi manca non sentirti vicino,
mi manca sapere che ci sei comunque vada…
Senza di te io vivo a metà.
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Vivere o sopravvivere?

Cosa significa vivere?
È meglio cogliere l’attimo
o fuggire dalle emozioni?
Essere schiavi dei sentimenti
o gelidi come la pietra?
Non lo so, e chi potrà decidere per me?
Abbiamo una sola vita per far ciò vogliamo
visitare i posti che ci interessano
e essere quello che vorremmo,
ma se non ci riuscissimo cosa succederebbe?
Avremmo forse vissuto invano?
Molti sogni non si avverano 
e i peggiori incubi ci aspettano dietro l’angolo.
Possiamo sopravvivere come comparse,
o combattere in prima linea per realizzare l’impossibile.
Qualcuno disse un tempo: 
nella vita ho scelto la strada meno battuta
e questo ha fatto la differenza...
Se quella strada però non porta a niente
non significa essere stati sconfitti,o aver fallito,
bensì aver vissuto ogni attimo 
ogni desiderio come se fosse l’ultimo
senza rimpianti, senza rimorsi.


